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{dkx{dkx{dkx{dkxÌaaMta ivaiQaÌaaMta ivaiQaÌaaMta ivaiQaÌaaMta ivaiQa paUva paUva paUva paUva-- -- tayaarI tayaarI tayaarI tayaarI    
 

• paUjaocyaa idvaSaI lavakxr {zUna snaana kxr}na inatya dovapaUjaa kxravaI va {dkxSaaMtaIcyaa tayaarIsa saur}vaata kxravaI. sava- paUjaa saaihtya gaur}jaIMnaI idlaolyaa 
yaadInausaar paunha ekxda tapaasaUna baGaavao. 

• mauKya daralaa taaorNa baaMQaavao.  darasamaaor raMgaaoLI kxaZavaI.  maMgala va paiva~a vaataavarNa tayaar kxrNyaasaazI caaMgalao sataar, sana[-, saMtaUr, baasarI vagaOro maMgala 
vaaV saMgaIta saur} kxravao. 

• k̂xmaora va k̂xmakx̂aD-r tayaar zovaa va ha taumacyaa AayauYyaatalaa mahtvaacaa XaNa japauna zovaNyaasa ivasar} nakxa.  

• AitaSaya mahtvaacaoAitaSaya mahtvaacaoAitaSaya mahtvaacaoAitaSaya mahtvaacao: hvaamaananausaar haoma hvana bâkx yaaD- ikxvaa gârojamaQyaoca kxrNyaaMta yao[-la.  AagaIcyaa vaa Aaraogyaalaa Asalaolyaa saMBaavya Qaao@yaamauLo 
kxaoNatyaahI parIisqataIta haoma hvana GaramaQyao Aqavaa fxayar plaosamaQyao kxrNyaata yaoNaar naahI.  kuxzlyaahI kxarNaastava jar AapaNaalaa haoma hvana Garataca 
ikMxvaa fxayar plaosamaQyaoca kxrayacaI [cCa Asaola tar malaa Xamaa kxravaI, evhZa maaoza Qaaokxa patkxr}na, malaa AapaNaakxDo paaOraoihtyaasaazI yaoNao jamaNaar naahI.  
Mmalaa Kaa~aI Aaho AapaNa malaa samajaUna Gyaala.  Qanyavaad. 

• pa`saad va mahapàsaad vaoLota tayaar kxravaa. Sa@ya Asalyaasa 2 ikMxvaa 3 naataovaa[-kx vaa ima~a kuxTuMbaaMnaa saur}vaataIpaasaUna madtaIlaa baaolavaavao. 

• Garata lahana maulao Asalyaasa tyaaMcyaa vayaacyaa kxahI maulaaMnaa Sa@ya Asalyaasa jaovhZo jamaola taovhZo AaQaIpaasaUna baaolavaavao mhNajao maulaM kMxTaLUna paUjaa saur} 
AsataaMnaa vyatyaya AaNaNaar naahIta.  maulaaMcyaa [cCaonausaar paUjaomaQyao sahBaagaI vhavayaasa saaMgaavao.  tyaaMcyaavar AvaajavaI jabardstaI kxr} nayao.  maulao rmataIla 
ASyaa gaaoYTIMmaQyao tyaaMnaa paUjaa saMpaopaya-Mta gauMtavaUna zovaavao {da. gaaoYTIcaI paustakox, AavaDIcao baOzo KaoL, TIvhIvarIla AavaDIcao kxaya-k̀xma, AavaDIcao kxaTU-na vaa 
kxa^maoDI ica~apaT [tyaadI…maulaaMcaI inaT kxaLjaI na Gaotaa tyaaMnaI paUjaocyaa vaoLaMta Aijabaata ~aasa do{ nayao hI ApaoXaa kxrNao caukxIcao Aaho ☺. 

• yajamaana daMpatyaanao paUjaolaa basaNyaaAaQaI GaraNyaacyaa parMparonausaar paUjaolaa yaaogya ASaI vaoSaBaUYaa kxravaI.  yajamaanaanao saaovaLo tyaavar kuxtaa- Aqavaa Jabbaa, 
paayajamaa AaiNa yajamaana paitnanao saaDI ikMxvaa salavaar kxmaIja dupaÕa [. vaoSaBaUYaa kxravaI. 

• KaalaI idlaolyaa pawtaInausaar va ica~aaMnausaar paujaocaI tayaarI kxravaI. 
 
|| caaOrMgaacaI maaMDNaI |||| caaOrMgaacaI maaMDNaI |||| caaOrMgaacaI maaMDNaI |||| caaOrMgaacaI maaMDNaI ||    
 

• Sa@yataao paUjaocaI maaMDNaI svayaMpaakxGara javaL kxr} nayao mhNajao paUjaa kxrtaaMnaa svayaMpaakxacaa vaasa, fxaoDNaIcaa vaasa [tyaadIMcaa {pad̀va haoNaar naahI tasaoca 
svayaMpaakxGarataIla maaozËanao haoNaa%yaa gappaaMcaa paUjaota vyatyaya haoNaar naahI. ☺ 

• caaOrMgaa varIla dovataaMcao mauKa paUva- idSaolaa (Sa@ya nasalyaasa paiEcamaolaahI caalaola) yao[-la ASyaa irtaInaoo yaaogya jaagaI iBaMtaIlaa Tokuxna caaOMrga zovaavaa va tyaavar 
ekx caaMgalao vas~a AMqaravao.  

• sava- paUjaa saaihtya paUjaocyaa jaagaI AaNaUna vaogavaogaLËa tabakxaMmaQyao ikMxvaa taaTlyaaMmaQyao caaOrMgaacyaa {javyaa baajaUlaa naIT maaMDUna zovaavao.  ekxa vaaTIta kxpaBar 
dUQa Gyaavao, tyaata 2 tao 3 camacao dih, 1 camacaa maQa, 1 tao 2 camacao taUpa va 1 camacaa saaKar TakUxna paMcaamaRta tayaar kxravao.  paUjaaivaiQasaazI ijata@yaa vyai>xMnaa 
AamaM~aNa idlao Asaola tyaapàmaaNaata savaa-Mnaa paurola [takox paMcaamaRta tayaar kxravao. 

• caaOrMgaacyaa caar kxaopa%yaata sauMdr taajaI fuxlao Asalaolyaa fuxladaNyaa zovaavyaata. 

• caaOrMgaacyaa maQyaBaagaI mauzBar taaMduL pasar}na tyaavar caaMdIcaa ikMxvaa taaMbyaacaa kxlaSa zovaavaa.  kxlaSaata AMdajao AQyaa-paoXaa qaaoDo jaasta Asao paaNaI Baravao.  
kxlaSaata 1 saupaarI, 1 @vaaT-rcao (25 saoMT\sacao) naaNao, 1 fuxla va qaaoDyaa AXataa Takxavyaata. 

• caaMdIcyaa ikMxvaa taaMbyaacyaa kxlaSaacyaa mauKaavar 5 ivaDËacaI paanao saarKyaa AMtaravar, doz kxlaSaata va paanaacaa SaoMDa kxlaSaabaahor ASaa irtaInao zovaavaIta va 
tyaavar taamhNa zovaavao.  taamhNa taaMdULanao kxazaokxaz Bar}na maQyaBaagaI kuMxkxvaanao svaistakx kxaZavao.  svaistakxacyaa maQyaBaagaI ekx saupaarI zovaavaI.   

• caaOrMgaavar pauZcyaa baajaulaa Davyaa kxaopa%yaata GaMTa va {javyaa baajaulaa taaMduLavar SaMKa zovaavaa. 

• caaOrMgaavar kxlaSaaMcyaa maagao iBaMtaIlaa Tokuxna Aqavaa TaMgauna kuxladovataa Aqavaa Anya [YT dovataaMcyaa tasabaIrI zovaavyaata. 

• caaOrMgaavar kxlaSaaMcyaa pauZo maQaaomaQa gaNapaitacaI maUita- zovaavaI. gaNapaitacyaa {javyaa baajaUsa Asalyaasa laXmaIcaI vaa dovaIcaI maUita- ikMxvaa naaNao zovaavao. 

• Aapalyaa GaraNyaacyaa pàqaonausaar caaOrMgaavar kuxladovataa va [tar dovataaMcyaa maUita- zovaavyaata.  
 
|| caaOrMgaacyaa || caaOrMgaacyaa || caaOrMgaacyaa || caaOrMgaacyaa saBaaovataalacaIsaBaaovataalacaIsaBaaovataalacaIsaBaaovataalacaI maaMDNaI || maaMDNaI || maaMDNaI || maaMDNaI ||    
 

• caaOOrMgaacyaa samaaor AaiNa Davyaa va {javyaa baajaUlaa kxapao-T ikMxvaa FlaaoAr Karaba hao{] nayao mhNaUna AMdajao 2 fUT r}MdIcaI Âlyauimainayama fxâ[-la pasarvaUna 
zovaavaI. 

• caaOrMgaacyaa {javyaa baajaucyaa pauiZla kxaopa%yaata Âlyauimainayama fxa^[-lavar ekx taolaacaI sama[- va taupaacao inaraMjana pàjvailata kxravao.  sama[- va inaraMjana eKaaVa 
CaoTËaSËa taaTlaIta zovaavao mhNajao taola Aqavaa taUpa AaoGaLlao tarI naukxsaana haoNaar naahI.  inaraMjanaacyaa SaojaarI {dba<aI laavaavaI. 

• caaOrMgaacyaa pauiZla baajaUsa Âlyauimainayama fxâ[-lavar 5 naarL ekxa raMgaota maaMDavaota.  pàtyaokx naarLapauZo 1 ivaDËacao paana tyaavar 1 DâlarcaI naaoT, 1 @vaaT-rcao 
(25 saoMT\sacao) naaNao tyaavar 1 saupaarI, gaULKaaobaro va paMcaKaaV (Kaairkx, kxajaU, badama, ipastao, baodaNao [tyaaid 5 pa`kxarcao sau@yaa maovyaacao padaqa-) zovaavaota. 

• ivaDËacyaa paanaaMsamaaor 1 taamhNa, 1 paMcapaa~a (paaNaI ipaNyaacao BaaMDo) tyaata 1 paLI, 1 kxlaSa Bar}na paaNaI zovaavao. 

• caaOrMgaacyaa DavyaabaajaUlaa saaoyaIskxr AMtaravar paUjaocao vaaparlaolao taamhNaatalao paaNaI kxaZUna zovaNyaasaazI 1 maaozËa Aakxaracao BaaMDo zovaavao.  tyaacyaajavaLca 
paaNyaanao Barlaolao paUjaocyaa paaNyaacao BaaMDo Aqavaa maaozËa AakxaracaI paaNyaanao BarlaolaI baaTlaI zovaavaI. 
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• 1 tabakx ikMxvaa taaT Gao{]na tyaata kuMxkux, AYTgaMQa va caMdna yaaMcyaa imaEàNaacao paaNaI TakUxna gaMQa tayaar kxravao.  gaMQaacyaa SaojaarIca hLd va kuMxkux kxrMDËata 
ikMxvaa nausataoca zovaavao.  tyaacyaa SaojaarI gaulaala, bau@kxa, SaoMdUr, A<aracaI baaTlaI [. zovaavao. 

• AartaIsaazI 1 svataM~a tabakx, taamhNa ikMxvaa taaT zovaavao. tyaata Asalyaasa AaNaKaI 1 taUpaacao inaraMjana zovaavao. 

• caaOrMgaacyaa samaaor yajamaana va yajamaana patnaIsaazI basaNyaasaazI caaMgalao Aasana zovaavao.  yajamaanaaMcyaa {javyaa baajaUlaa yajamaana patnaInao basaavao. 

• caaOrMgaacyaa Davyaa baajaUlaa BaIMtaIlaa Tokuxna ekx Aasana gaur}jaIMsaazI zovaavao.  yajamaana paUvao-kxDo taaoMD kxr}na basalyaasa gaur}jaIMcao taaoMD paiEcamaokxDo Asalao 
paahIjao va yajamaana paiEcamaokxDo taaoMD kxr}na basalyaasa gaur}jaIMcao taaoMD paUvao-kxDo Asalao paahIjao. 

• saamagàI yaadIta idlyaapàmaaNao paUjaocao sava- saaihtya plâsTIkxcyaa ipaSavyaaMmaQaUna kxaZUna vaogavaogaLËa 4 tao 5 taaTlyaaMta, T/omaQyao ikMxvaa iDspaaoJaobala plaoT\samaQyao 
caaOrMgaacyaa {javyaa baajaUlaa inaT maaMDUna zovaavao.  yaadIpàmaaNao paunha ekxda saaihtya inaT tapaasauna baGaavao. (paUjaocao saamaana hrvaU nayao va gaur}jaI Aalyaavar 
saamagàIvar}na AapaAapasaaMta BaaMDU nayao. ☺) 

haoma hvanaacaI tayaarIhaoma hvanaacaI tayaarIhaoma hvanaacaI tayaarIhaoma hvanaacaI tayaarI    

• hvaamaana Anaukuxla Asalyaasa haoma bâkx yaaD-maQyao kxrNao yaaogya Anyaqaa gârojamaQyao haoma kxravaa.  gârojamaQyao haoma kxrNaar Asalyaasa fxayar Alaama- va smaaokx 
iDTo@Tr saur} haoNaar naahI HyaacaI KabardarI GyaavaI.   Aadlyaa idvaSaIca haomaacaI jaagaa (bâkx yaaD- vaa gâroja) saafx kxr}na zovaavaI.  haomaasaazI kxmaIta 
kxmaI AMdajao 6 fUxT laaMba va 6 fUxT r}Md jaagaa laagatao. 

• AagaIcyaa AaiNa Aaraogyaalaa Asalaolyaa saMBaavya Qaao@yaamauLo maI haoma hvana Garata ikMxvaa fxayarplaosa maQyao kxrNyaacao maanya kxr} SakxNaar naahI. 
fxayarplaosamaQyao AaNaKaI ekxa kxarNaasaazI haoma kxrtaa yaota naahI kxarNa Aignalaa pàdiXaNaa kxravaI laagatao. 

• haomaasaazI laagaNaaro sava- saaihtya yaadIpàmaaNao haomaacyaa jaagaojavaL inaT maaMDUna zovaavao. 
 
varIla sava- tayaarI gaur}jaI yaoNyaa AaQaIca kxravaI mhNajao paUjaa vaoLota saur} hao{]na vaoLota saMpaU Sakoxla va {paisqataaMnaa, yajamaanaaMnaa va gaur}jaIMnaa vaoLota pàsaad Baaojana imaLU 
Sakoxla. ☺ 
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�--------------------------------------- 8 to 10 Feet ----------------------------------------------------� 

 


